
Ernährungszustand – Berechnungstabellen Mini Nutritional Assessment MNA™ (modifiziert für Pflegedienst Bauernfeind) 

Freigabe durch Bearbeiter Version Freigabe am Freigabe bis Seite 
      
Qualitätsmanagementsystem © Gonda Bauernfeind 
 

 

 Name: geb. am: 
Voranamnese: Punkte Anamnese Spalte 1: Punkte Anamnese Spalte 2: Punkte 

Hat der Kunde einen verminderten Appetit?  Wohnsituation:   Glaubt der Kunde, dass er gut ernährt ist?  
Hat er während der letzten 3 Monate wegen  Lebt Kunde unabhängig zu Hause?  0 P  =  schwerwiegende Unter-/Mangelernährung  
Appetitverlust, Verdauungsproblemen,  0 P  =  nein      1 P  =  ja  1 P  =  weiß nicht / leichte Unter-/Mangelernährung  
Schwierigkeiten beim Kauen oder Schlucken,  Medikamentenkonsum:  2 P  =  gut ernährt  
weniger gegessen (Anorexie)?  Nimmt Kunde mehr als 3 Medikamente pro Tag?  Im Vergleich mit gleichaltrigen Personen schätzt  
0 P  =  schwere Anorexie  0 P  =  ja          1 P  =  nein  der Kunde seinen Gesundheitszustand  
1 P  =  leichte Anorexie  Hautprobleme:  folgendermaßen ein:  
2 P  =  keine Anorexie  Hat der Kunde Schorf oder Druckgeschwüre?  0.0 P  =  schlechter  
Gewichtsverlust in den letzten 3 Monaten?  0 P  =  ja          1 P  =  nein  0.5 P  =  weiß es nicht  
0 P  =  Gewichtsverlust > 3 kg  Mahlzeiten: Wie viele Hauptmahlzeiten isst  1.0 P  =  gleich gut  
1 P  =  weiß es nicht  der Kunde pro Tag? (Frühstück, Mittag-  2.0 P  =  besser  
2 P  =  Gewichtsverlust zwischen 1 und 3 kg  und Abendessen)                 0 P  =  1 Mahlzeit  Oberarmumfang (OAU in cm)  
3 P  =  kein Gewichtsverlust  1 P  =  2 Mahlzeiten            2 P  =  3 Mahlzeiten  0.0 P  =  OAU < 21  
Mobilität / Beweglichkeit  Lebensmittelauswahl: Isst der Kunde  0.5 P  =  OAU 21 bis 22  
0 P  =  vom Bett zum Stuhl  mindestens 1x/Tag Milchprodukte?  1.0 P  =  OAU > 22  
1 P  =  in der Wohnung mobil    ja     nein  Wadenumfang (WU in cm)  
2 P  =  verlässt die Wohnung  mindestens 1-2x/Wo. Hülsenfrüchte / Eier?  0 P  =  WU < 31            1 P  =  WU ≥ 31  
Akute Krankheit oder psychischer Stress    ja     nein  Ergebnis Voranamnese Punkte:  
während der letzten 3 Monate?  jeden Tag Fleisch, Fisch oder Geflügel ?  12 Punkte oder mehr in der Voranamnese   
0 P  =  ja    ja     nein                     = normaler Ernährungszustand  
2 P  =  nein  0.0 P  =  wenn 0 oder 1 mal «ja»  11 Punkte oder weniger  
Psychische Situation  0.5 P  =  wenn 2 mal «ja»                     = Gefahr der Mangelernährung  
0 P  =  schwere Demenz oder Depression  1.0 P  =  wenn 3 mal «ja»  Ergibt die Voranamnese ≤ 11 Punkte liegt  eine  
1 P  =  leichte Demenz oder Depression  Isst Kunde mind. 2x/Tag Obst oder Gemüse?  Gefahr für Mangelernährung vor und die  
2 P  =  keine Probleme  0 P  =  nein          1 P  =  ja  Hauptanamnese muss angeschlossen werden  
Body Mass Index BMI  Wie viel trinkt der Kunde pro Tag?  Addieren:  
(Körpergewicht / (Körpergröße)², in kg/m²)  (Wasser, Saft, Kaffee, Tee, Wein, Bier…)  Punkte aus Voranamnese   
0 P  =  BMI ≤ 18  0.0 P  =  weniger als 3 Gläser / Tassen  Punkte aus Spalte 1 Anamnese  
1 P  =  BMI 19 bis < 21  0.5 P  =  3 bis 5 Gläser / Tassen  Punkte aus Spalte 2 Anamnese  
2 P  =  BMI 21 bis < 23  1.0 P  =  mehr als 5 Gläser / Tassen  Ergebnis Gesamtindex Punkte:  
3 P  =  BMI ≥ 23  Essensaufnahme mit / ohne Hilfe  17 – 23.5      = Risikobereich für Unterernährung  

Ergebnis Voranamnese Punkte:  0 P  =  braucht Hilfe beim Essen     < 17            = schlechter Ernährungszustand  
  1 P  =  isst ohne Hilfe, aber mit Schwierigkeiten  Datum:                                      HZ:  
  2 P  =  isst ohne Hilfe, keine Schwierigkeiten    
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Gewicht in kg: _______________   Größe in cm:  _______________   gemessen    an der Wand,   im Bett    mit Kniehöhe: _________cm 
 
Körpergröße ausmessen. 
Keine geschätzte Größe oder 
Angabe der Kunden verwenden! 
 
1.Wahl messen an der Wand: 
mit Zollstock 
 
2. Wahl messen im Bett: 
Kunde flach hinlegen, 
mit den Füßen an das Bettende,                  
ausmessen mit Zollstock 
 
3. Wahl Kniehöhe messen 
 
Körpergewicht wiegen. 
Kein geschätztes Gewicht oder 
Angabe der Kunden verwenden! 
ggf. mit Rollstuhlwaage 
 
 
Amputationen:  Abzug vom BMI 
Bein:   –16% 
Unterschenkel:  –5,9% 
Fuß:  –1,5% 
Arm:   –5,0% 
Unterarm:  –2,3% 
Hand:  –0,7% 
 
 

Bestimmung Körpergröße über Kniehöhe: 
Geschätzte Körpergröße unter Heranziehung der Hilfsgröße Kniehöhe mit der Formel nach Chumlea und Guo 1992: 
Kniehöhe wird als Abstand zwischen Unterseite der Ferse und Oberkante des Knies bei 90° Flexion in Sprung- und Kniegelenk 
gemessen. Öffnen Sie zur Berechnung die Tabelle mit Doppelklick und tragen Sie das Alter (in vollen Jahren) und die gemessene 
Kniehöhe (in Zentimetern) in die gelben Eingabefelder ein. 

Faktor
Eingabe 
Alter in Jahren

Eingabe 
Kniehöhe in cm

Ergebnis
Körpergröße

Männer => 64,19 75 52 166
Frauen => 84,88 75 43 161

 

BMI –Tabelle: 

Formel 
Männer:  (Faktor 64,19) - (Alter in Jahren x 0,04) +  

(Kniehöhe in cm x 2,02) = Körpergröße in cm 
Frauen:  (Faktor 84,88) - (Alter in Jahren x 0,24) +  
 (Kniehöhe in cm x 1,83) = Körpergröße in cm 
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Flüssigkeitsbedarf 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eiweißbedarf 
 
 
 
 
 
 

Gesamtflüssigkeitsbedarf ________________ ml 

–  Flüssigkeitsanteil  ________________ ml in der oralen Nahrung/Sondennahrung 

=  Trinkmenge   ________________ ml 

Normaler Bedarf:  0,8 g/kg Körpergewicht 
 
Erhöhter Bedarf bei:  Fieber, geriatrischen und Tumorpatienten 1 – 1,2 g/kg KG 
 
Bei Dekubitus:  (je nach Schweregrad) 1,2 – 1,5 g/kg KG 
 
Formel:   Eiweißbedarf = ______ g x ______ kg Körpergewicht = __________ g/Tag 

 

Erhöhte Flüssigkeitszufuhr bei Fieber (pro °C ca. 300 ml zusätzlich), Durchfall, Erbrechen, starkem 
Schwitzen, Blutverlust und Verbrennungen 
 
Niedrigere Flüssigkeitszufuhr bei Herzinsuffizienz, beatmeten Patienten und evtl. bei Niereninsuffizienz 
 
Sondennahrung 500 ml Sondennahrung enthält ca. 400 - 425 ml Wasser 
 
0,33 ml Flüssigkeit pro kcal sind in der Nahrung enthalten (DGE 2000) 
 
zugeführte kcal-Menge _____ kcal x 0,33 ml = _____ Flüssigkeitsanteil in der Nahrung 
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Grundumsatz  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kalorienbedarf 

Grundumsatz multiplizieren mit Aktivitätsfaktor: 

Immobile Senioren =   x 1,2 = _______________ 

Leichte Betätigung =   x 1,5 = _______________ 

Mittlere Betätigung =   x 1,75 = _______________ 

Schwere Betätigung =   x 2,0 = _______________ 
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