
1.5.2.16 EinfÅhrung zum nationalen Expertenstandard
„Schmerzmanagement in der Pflege bei chronischen
Schmerzen“

y Chronische Schmerzen kÇnnen die Lebensqualit�t des Betroffenen er-
heblich beeintr�chtigen und schwere gesundheitliche Probleme be-
gÅnstigen. Der nationale Expertenstandard „Schmerzmanagement in
der Pflege bei chronischen Schmerzen“ hat deshalb das Ziel, dass je-
der Bewohner mit chronischen Schmerzen ein individuell angepasstes
Schmerzmanagement erh�lt , das zur Schmerzlinderung beitr�gt, eine
bestmÇgliche Lebensqualit�t und Funktionsf�higkeit sowie eine stabile
und akzeptable Schmerzsituation erreicht oder erh�lt und schmerzbe-
dingten Krisen vorbeugt. x
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FÅr die Zielerreichung ist eine gute Kooperation bzw. Zusammenarbeit des
gesamten multiprofessionellen Teams (z. B. behandelnde �rzte, Pflegefach-
kr�fte bzw. alle beteiligten Pflegenden, pflegerischer Schmerzexperte, ver-
antwortliche Pflegefachkraft, Einrichtungsleitung, Therapeuten) unverzicht-
bar.

Die Pflegefachkr�fte mÅssen Åber aktuelles Wissen verfÅgen und die Kom-
petenz zur Planung und DurchfÅhrung des pflegerischen Schmerzmanage-
ments haben.

Damit eine angemessene Umsetzung des Schmerzmanagements mÇglich
ist, sorgt die Einrichtungs- und Pflegeleitung fÅr die ErmÇglichung erforder-
licher Fortbildungen und die Implementierung einer interprofessionell gÅl-
tigen Verfahrensregelung. Die Einrichtung ist auch dafÅr verantwortlich,
dass alle erforderlichen Maßnahmen rechtzeitig erfolgen kÇnnen und die
benÇtigten zielgruppenspezifischen Einsch�tzungsinstrumente und Doku-
mentationsunterlagen sowie auch die Informations- und Schulungsunterla-
gen vorhanden sind. Sie sorgt dafÅr, dass ein interner oder externer pflege-
rischer Schmerzexperte verfÅgbar ist, und stellt sicher, dass bei Bewohnern
mit chronischen Schmerzen medikamentÇse und nicht-medikamentÇse
Maßnahmen umgesetzt werden kÇnnen.

Im Kapitel Realisierungsprozesse finden Sie Arbeitshilfen und Formbl�tter
zur EinfÅhrung und Umsetzung des Expertenstandards „Schmerzmanage-
ment in der Pflege bei chronischen Schmerzen“ in Ihrer Einrichtung.
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Expertenstandard „Schmerzmanagement in der Pflege bei chronischen
Schmerzen“, Deutsches Netzwerk fÅr Qualit�tsentwicklung in der Pflege
(DNQP), Hochschule OsnabrÅck, M�rz 2014
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1.5.2.17 Expertenstandard „Schmerzmanagement in der Pflege bei chronischen
Schmerzen“

Die komplette Pr�sentation umfasst insgesamt 23 Folien. Sie finden diese auf der beiliegenden CD-ROM
unter 1-5-2-17_Expertenstandard-Schmerz-chronisch.ppt. Ebenso sind dort die Referenten-Begleittexte
zu jeder Folie unter 1-5-2-17_Referenten-Begleittexte-Schmerz-chronisch.doc abgespeichert.
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