
Arbeitshilfe – Maßnahmenplanung        Name, Vorname: Musterfrau Martha 
 
 

VA = Verfahrensanleitung 
LK = Leistungskomplex   1 

 
Themenfelder 

1 - kognitive und kommunikative Fähigkeiten 
2 - Mobilität und Beweglichkeit 
3 - Krankheitsbezogene Anforderungen und 

Belastungen 
4 - Selbstversorgung 
5 - Leben in sozialen Beziehungen 
6 - Haushaltsführung 

Hilfebedarf  

A = Anleitung 
B = Beaufsichtigung 
U = Unterstützung 
TÜ = Teilweise Übernahme 
VÜ = Vollständige Übernahme 

Erleichternde/Erschwerende Faktoren: 

 
 
______________________________________________________________________
Hilfsmittel: 

Hörgeräte, Rollator  

 

Grundbotschaft: 

Weibliches Pflegepersonal, samstags Wannenbad,  
 
 

Datum/ 
HDZ 

Themen- 
feld 

Nr. VA LK 
Zeitpunkt des 
Hilfebedarfs 

Tagesstrukturierung 
(Pflegemaßnahme) 

2 PK 
Hilfe- 
bedarf 

Datum/ 
Hdz. Evaluation 

01.05. 
2015 
XY 

 
 
 

1    
 

07:30 Uhr 
19:30 Uhr 

 Geduld und aktives Zuhören bei der 
Kommunikation signalisieren 

 Hörgerät (rechtes Ohr) morgens einsetzen 
 Hörgerät (rechtes Ohr) abends 

herausnehmen 

  
 

VÜ 

  

01.05. 
2015 
XY 

 
 

4 123 
 

123 

2 
 
1 

07:30 Uhr 
Mo – Fr + So 

 

16:00 Uhr 
Sa 

 Teilwaschung und Körperpflege (Lotion) am 
Waschbecken im Sitzen: Rücken, Beine und 
Füße 

 Wannenbad (ohne Haarwäsche) 

 TÜ 
 

VÜ 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

         

 


